
  Le mot du Président , 
 
   Voici la fin de l’été 2023 et avec elle nos activités reprennent : 
ateliers, sorties, animations, voyages.  
   La crise du covid immédiatement suivie par la guerre en 
Ukraine, sont le prétexte d’une récession économique qui nous 
touche déjà.  
   Nous, retraités, nous sommes laissés pour compte. J’espère 
que chacun d’entre nous aura à cœur de vouloir un monde     
différent. Liberté, Egalité, Fraternité ne doivent pas être de vains mots. 
   Déjà, le Groupe La Poste a fait connaitre l’abandon des maigres avantages 
qu’il offrait à ses anciens salariés : voir page 14 la lettre du Président National 
de l’ANR au Président du Groupe La Poste. 
   Le 1er août 2023, le prix de l’électricité a encore augmenté de 10%  en     
contradiction avec les annonces gouvernementales précédentes qui indiquaient 
que grâce au bouclier tarifaire la hausse pour l’année serait limitée à 15%.!!! 
   Nos pensions régressent, les conditions de vie dans les EHPAD ne sont pas 
souvent humaines, sans compter les nombreuses galères pour se faire soigner et 
trouver un professionnel de santé. 
   Malgré ces mauvaises nouvelles, une bonne cependant (voire page 16), en  
espérant qu’elle soit menée à son terme. Aussi à l’ANR33nous gardons notre 
ligne conductrice et nos objectifs. Vous trouverez dans ce bulletin de quoi se          
retrouver, s’entraider, se défendre et s’informer.  
 L’ensemble du Comité Girondin vous souhaite une belle rentrée et vous 
dit à bientôt lors de nos prochaines activités.  
    

     Bien amicalement à vous  
       

        André VIGEOLAS 

  ASSOCIATION NATIONALE DE RETRAITES  
                                                  Reconnue d’intérêt général 
                                fondée en 1927 par Firmin VIDAL, employé des PTT 
                                et ouverte à tous les Retraités 

Le Trait d’Union 33 
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 Les rencontres du Mardi…. 
 
       Nos rencontres du mardi changent. Elles se dérouleront à Eysines le 1er mardi du  trimestre avec à 
chaque fois un thème différent.  
 

   La première rencontre aura lieu le Mardi 03 octobre 2023 à 14h avec un thème qui 
vous sera communiqué prochainement sur notre site internet.  
 Nous vous attendons très nombreux... 

Le Souvenir c’est : 
 
          La Présence dans 
l’absence, 
         La Parole dans le 
silence, 
         Le retour sans fin 
d’un Bonheur passé au 
quel le cœur Donne  
l’Immortalité 
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     PERMANENCE à notre local à EYSINES 

   3e mardi de chaque mois de 10 h à 15 h  

     Tél : 05 56 98 13 97 

La retraite en Gironde j’adore… à l’ANR33 j’adhère... 

  S’informer : Votre site internet : www.anr33.fr 
 Pour tout connaître sur l’actualité de l’ANR33, nos activités, nos découvertes, nos sorties, 
nos voyages, les différents programmes et ateliers. 
  

      Consultez notre site internet qui est en permanence mis à jour . 
   

  L’ANR a un nouveau président 
 

     Après huit ans à la tête de l’association, Félix Vézier a passé la main à François-Xavier 
LEHMANN, actuel délégué régional de PACA (Provence-Alpes Côte d’Azur) et encore président dé-
partemental des Alpes Maritimes.              
  C’est le 6 juin, lors de l’AG 2023, qu’il a été élu à l’unanimité des administrateurs et des délégués 
régionaux. 
 Lors du discours de clôture de l’AG à Carry le Rouet, il a surtout insisté sur une de ses priorités : 
la pérennisation de l’association. D’autres dossiers comme celui de l’Amicale Vie ou celui du rôle des       
délégués régionaux seront « travaillés » au fil des semaines avec l’ensemble des membres du Bureau 
national qui est resté en place. Seul changement :  Daniel Bertrand ne se   représentant pas en tant 
qu’administrateur (chargé de com depuis 8 ans), c’est  Rémi-Louis Servot, nouvellement élu             
administrateur, qui prend le relais sans oublier Marie-Ange Lombard qui va animer la commission       
Défense.  
 
 

 

 

 

Une motion votée en AG  

 « Les retraités refusent d’être une majorité silencieuse et ignorée ». 

   Une motion préparée par la Commission « Défense » du Bureau national a été validée par l’en-

semble des acteurs de l’AG, après quelques ajustements. 

   Les points forts : la place essentielle des retraités dans la société, la non-discrimination par l’âge, 

le manque de moyens consacrés à l’autonomie, vigilance dans l’accueil et la vie dans les Ehpad 

sans oublier le pouvoir d’achat des retraités (sujet récurrent) qui est en baisse actuellement. Le do-

cument intégral de cette     motion est sur le site des groupes et sur le site public de l’ANR.  

Partenariat entre l’ANR et La Poste Services à la Personne (La Poste SAP) 

 L’ANR et La Poste SAP ont signé le 9 mai 2023 un contrat de partenariat  permettant aux adhé-
rents de  l’ANR de bénéficier de tarifs préférentiels en matière de téléassistance , ainsi que de la gra-
tuité des frais d’installation. Ce partenariat est actif à partir du 1er juillet 2023. 
 Les adhérents intéressés prendront contact avec La Poste SAP en appelant le 0 800 000 011 et 
en précisant leur qualité d’adhérent ANR. 
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 L’ANR33 reconduit et développe ses ateliers  animés 
par des Bénévoles. 
 Ne restez pas isolés, ces ateliers sont faits pour vous ... 
 
       

        Avec la rentrée, les ateliers reprennent… 
  le premier rendez-vous est précisé ci-dessous.  
 

 Merci de vous inscrire auprès des animatrices ou animateurs  
 
 

    - Généalogie :  le 19 09 23  Arlette LESLUYES               06 83 29 40 01 
               Dany RHODON                 06 86 20 46 63 
 
    - Peinture : le 29 09 23        Bernard DUPAS                 06 80 14 47 20 
 
    - Chorale : le 25 09 23         Dominique DEDIEU           06 72 74 85 45  
 
    - Restauration fauteuils : le 18 09 23  Colette             06 17 64 65 81  
 
    - Loisirs créatifs : le 15 09 23     Monique DENIS          06 76 74 52 14  
 
    - Atelier numérique : le 26 09 23  Arlette LESLUYES    06 83 29 40 01 
  
         Dominique DEDIEU     06 72 74 85 45  
 
                          Bernard CLUZEL         06 73 87 56 71 

Atelier Généalogie... 
 Retrouver ses ancêtres …  un long périple 
mais tellement enrichissant. 
    En se renseignant sur son histoire de 
famille cela permet de faire un point sur son 
histoire personnelle et comprendre qui l’on est. 
         C’est aussi un moyen de faire des 
découvertes inattendues 
       L’atelier de généalogie est animé par deux 
passionnées. Elles vous expliquent comment et 
où rechercher vos ancêtres. Un logiciel mis à 
votre disposition vous permet de stocker et 
d’imprimer le fruit de vos recherches. 
       1 session par mois le 3ème mardi après-midi 
pour la modique somme de 10 euros par an. 
     Inscription obligatoire auprès de :  

           Lesluyes Arlette 06 83 29 40 01                    

 ou Rhodon Danièle 06 86 20 46 63 

Atelier Numérique... 
   L’atelier numérique qui a vu le jour en 2022 
se poursuit en 2023-2024.  
Il permet d’apprendre à mieux connaitre et 
utiliser les outils de votre ordinateur, tablette 
et téléphone numérique. Une petite enquête 
auprès des participants de l’année 2022-2023 
révèle que l’on apprend à chaque session   
toujours quelque chose. C’est pourquoi venez 
nous voir. Les animateurs vous aideront à 
maîtriser ces outils et répondront à toutes vos 
questions. 
Chaque session coûte 2 euros (achat de carnet 
de 5 tickets). Les sessions se déroulent les 
après-midi du 2ème et 4ème mardi de chaque 
mois. 
      Inscription obligatoire auprès de:    

          Dedieu Dominique 06 72 74 85 45                        
 ou de Lesluyes Arlette 06 83 29 40 01 

Focus sur 2 ateliers ... 
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      Visite de la grotte Célestine et Château de Rauzan  
 

    Mardi 26 septembre 2023 
 

RDV à 09h30 au Château de Rauzan  
 12 rue de La Chapelle 33420 Rauzan 
 
 - Visites en 2 groupes de 20 personnes  
 
 1 groupe visitera le Château, un lieu chargé 
d’histoire 

    
 
 
1 groupe visitera la grotte Célestine lieu 
unique en Gironde 
  
   
 

 

Puis inversion des groupes pour la suite des visites  

 
 

 12 h 15 : Repas à l’Auberge St Jean au lieu dit le PUCH (apéritif, buffet d’entrées, plat, 
  buffet de fromages et de desserts, vin et café) 
 
 14h 30 : Visite commentée de la Bastide de Sauveterre , par Jean Louis LATASTE 

 

 17h : fin de la visite  

 
 
 
 
 

 
 
——————————————————————————————————————————————————————————————————- 

Coupon Réponse  à retourner avant le 11 septembre 2023 
 

    Nom :                                        Prénom :                                        nombre de personnes : 
  

   Tél:                                            Mail :  
 

     Je joins un chèque de : 34 € x       =          € 

  Merci d’envoyer ce coupon  avec votre chèque à l’ordre de l’ANR33 à ; 
 

       Mme Anne-Marie BOUCHER      18 Chemin de Salvy      33360 LATRESNE 
 

Pour être en conformité et respecter le nouveau Règlement Général sur la Protection des Données de l’Union Européenne (RGPD) entré en vigueur le 25 mai 2018, 
nous vous demandons de nous autoriser à utiliser vos données personnelles. De même, nous vous demandons l’autorisation de publier les photographies prises à 
l’occasion de nos différentes activités. Soyez assuré que vos informations seront utilisées par l’ANR33 dans ce cadre exclusi f. 

Votre signature vaudra accord de ce qui précède.  

      
    A :                                                                        le : 
        
         Signature :  

ANR Gironde       Résidence  Grand Caillou Bat 13   2 rue Serge Mallet 33320 Eysines                 mail : anrgironde@orange.fr   
      site internet :www.anr33.fr                          Tél : 05 56 98 13 97      

Se Retrouver... 

Renseignements et inscriptions : Anne - Marie BOUCHER 
       au 06 11 35 08 00 

Montant : 34€/pers tout compris 



Association Nationale de Retraités        
Groupe Gironde 
  Reconnue d’intérêt général 

 
 

     Faites le bon choix …Evadez vous     

                             avec l’ANR33… 
 

Voici le programme Voyages2024 
 Ces sorties et voyages sont des moments privilégiés d’échange et de convivialité. 
 A l’ANR33, nous sommes très attachés à ces activités proposées par des bénévoles de  
notre association. Fidèles à nos valeurs et à nos traditions, nous vous proposons des  
voyages tout inclus.   
 
 
 
 

    Coordonnées des bénévoles : 
    

Jean Marie BOUCHER : 18 Chemin de Salvy    33360 Latresne 
    Tél : 05 56 20 08 36 ou 06 11 35 08 00      
mail : boucherjean-marie@neuf.fr 
 

Liliane QUILLEUC : 5 Allée des Aulnes     33740 Arès 
       Tél : 05 56 03 48 85 ou 06 89 24 27 95       
mail : baptiste0806@orange.fr 
 

Lilou VIGEOLAS : 7 rue des galips       33510 Andernos les Bains  
        Tél : 06 81 72 44 96     
 mail : lilou.vigeolas33@orange.fr 
 
 

   

 Tous nos voyages comprennent : 
 
 

        - La pension complète avec boissons aux repas  

         - Les excursions et visites prévues au programme                                

         - L’hébergement dans des hôtels de bon standing incluant les taxes    

        - L’assistance d’un guide accompagnateur francophone  

         - Les différents pourboires                                                                    

         - Les assurances : assistance-rapatriement-bagages-annulations 
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Quelques conseils … et informations 
 qu’il est nécessaire de connaitre afin de bien préparer son voyage. 
 

              Pour pouvoir s’inscrire, chaque participant doit être 
adhérent à l’ANR…………. Et avoir souscrit au prélèvement 
automatique pour la cotisation annuelle. 
   Si vous n’avez pas souscrit au prélèvement automatique , pas de souci… 
Dans ce cas joindre l’autorisation de prélèvement disponible sur le site internet,   
accompagnée d’un RIB  

  
 

Important :   

 
  

     Notre groupe  ANR33 étant un grand groupe, inscrivez-vous le 
plus tôt possible au voyage souhaité,     Le nombre de places étant 
forcément limité. 
 
      Votre réservation ne sera prise en compte qu’à la réception du bon       
d’inscription accompagné du paiement indiqué (en général 30% du montant du 
voyage).  
 Les chambres individuelles sont à régler avec l’acompte. 

    Attention : les chambres individuelles sont en nombre limité 

 
       Une confirmation de votre inscription vous parviendra par mail, par SMS 
ou par courrier, avec la description du programme de voyage et toutes les      
informations utiles.  
 

  Le paiement se fait par chèque à l’ordre de l’ANR33. 
 
  Les chèques vacances sont, bien entendu, acceptés. 
Merci de ne pas les mélanger, de ne pas les retirer du carnet et de ne pas les   
annoter. 
   
 Le règlement complet est à effectuer au plus tard à la date indiquée suite à la  
confirmation de votre inscription. 
   En cas d’annulation, la demande est faite exclusivement auprès du  
responsable du voyage. 
 Les règles d’annulation seront appliquées conformément à la réglementation 
en  vigueur. 
 

        Le montant du voyage est indiqué selon un nombre « espéré » de  
participants. (20 à 40) 
 

                    Le montant définitif du voyage sera arrêté en fonction du nombre 
de participants lors de la demande du solde. 
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 Du 24 05 au 31 05 2024  L’ITALIE: « Les joyaux de la La TOSCANE » 
 

 Montant : 1890 à 1770€  (base 30 à 40 participants)    
                    chambre individuelle : 260€ 
 

 Contact : Liliane QUILLEUC 
 

J1: Aéroport de Bordeaux /Florence /Montecatini– Installation à l’hôtel pour 3 nuits  

J2 : Départ pour Florence-Visite guidée du berceau de la Renaissance de la très puissante 
famille Médicis - le célèbre Ponte Vecchio-Entrée et visite guidée de la Galerie des Offices. 

J3 : Départ vers San Gimignano cité médiévale – Déjeuner typique des spécialités de la     
Toscane et dégustation de Chianti– Visite de Sienne la ville Ocre, grande rivale de Florence 

J4 :  Départ pour Lucques, autre jolie cité médiévale – Déjeuner dans une ferme de produc-
tion d’huile d’olives– Continuation pour Piombino et embarquement sur ferry à destination 
de l’Ile d’Elbe à destination de Portoferrarrio 

J5 : Journée consacrée à la découverte de l’ile dans les pas de Napoléon—visite guidée de 
Portoferrario-découverte  de Porto Azzuro puis de Capolioni 

J6: Traversée matinale en ferry pour Piombino-visite du musée Piaggio (la mythique Vespa) 

Visite de Pise et de l’exceptionnelle Place des Miracles –la célèbre Tour Penchée– visite du 
site de Carrare, célèbre pour la pureté de son marbre 

J7 : Départ pour La Spezia, puis Manorola dans l’exceptionnelle région des Cinq Terres puis 
embarquement pour Vernazza l’un des plus beaux villages –continuation vers Portovenere  

J8 : Transfert à l’aéroport de Florence et envol pour  Bordeaux 

Les descriptifs des voyages 2024 

Du 16 au 22 juin 2024  La Bretagne sud « Port Manech »  
 

Montant : 810 € (base 30 participants)  
         Chambre individuelle : 135 € 
 Contact : Lilou VIGEOLAS 
 

        J1: Départ en bus de La Brède– repas en cours de route - arrivée en fin d’après midi 
au Village Club Miléade de Port Manech. 

 J2 : Balade sur le sentier côtier - informations sur la vie locale - Le Guilvinec,          
découverte du Pays Bigouden  - le célèbre phare d’Eckmühl à Penmarch - Diner et Soirée  

 J3: Visite guidée de la pointe du Raz - déjeuner au restaurant - Visite de Locronan, 
petite cité de caractère classée au titre des Monuments Historiques depuis 1974 -Diner et 
Soirée. 

 J4: Matinée libre au village club - Croisière côtière commentée de la baie de           
Concarneau à bord d’une vedette à la couleur du soleil. Visite de Concarneau cité fortifiée- 

Diner et Soirée  

 J5 : Visite guidée du pays des Pierres Debout à Névez - Découverte du Hénan, petit 
coin charmant au bord de l’Aven - Visite de Pont-L’abbé et d’une biscuiterie , dégustation 

Diner et Soirée 

 J6 : Quimper et visite guidée des faïenceries Henriot-Visite guidée de Pont Aven, cité 
des peintres - Diner et Soirée 

 J7 : Départ direction Bordeaux - repas en cours de route -Arrivée en soirée 

ANR Gironde         Résidence  Grand Caillou Bat 13 2 rue Serge Mallet 33320 Eysines  mail : anrgironde@orange.fr    
   Site internet : www.anr33.fr             Tél : 05 56 98 13 97         
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Septembre (date à confirmer )           LE BRESIL 
 

 Montant : 3560€ (base 40 participants)  base 30/34 +150€ 

    ( 12j/10n)                                                       chambre individuelle:  400 € 
 

 Contact : Jean-Marie BOUCHER 
 

     

Départ de Bordeaux Mérignac –Salvador de Bahia (2 nuits), ville à 2 étages -Visite de la ville haute 

avec vue sur  » Bahia de todos os santos »-Cachoeria, 1ére région productrice de tabac,- visite d’une 

fabrique de cigares-visite de la basse ville. Route vers Itacaré par Itaparica (traversée en ferry)- (2 

nuits) - Camamu : baie constellée d’îles et de mangroves, ville à 2 étages. Descente du fleuve Orojo 
à bord d’une goélette. Barra Grande, déjeuner dans un restaurant les pieds dans l’eau. Ilheus: visite 

d’une ferme de cacao –dégustation de jus de cacao et jus de Caja.  

 Envol pour Rio de Janeiro (3 nuits)- visite du célèbre pain de sucre situé à 396 m (téléphérique) 

pour découvrir des paysages grandioses - montée du Corcovado (train à crémaillère) célèbre christ, 

un des symboles de la ville, situé à 710m - diner de viande à Churascaria - visite du centre ville de 

Rio de Janeiro et de son  quartier bohême de Santa Teresa (tramway) - Copacabana et soirée typique       
Caipirhina, Bossa Nova et Cariocas 

Envol pour Foz do Iguacu (2 nuits) et visite des incontournables chutes d’Iguacu côté brésilien puis 
le lendemain visite côté argentin - déjeuner dans le parc avec la fameuse viande argentine  

Retour en France à Bordeaux Mérignac via Sao Paulo 

ANR Gironde Résidence  Grand Caillou Bat 13 2 rue Serge Mallet 33320 Eysines          mail : anrgironde@orange.fr    
   Site internet : www.anr33.fr             Tél : 05 56 98 13 97         
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     Bons d’inscription (à découper et à renvoyer) 

Du 24 au 31 mai 2024    L’ITALIE: « Les joyaux de la  Toscane »   
Contact : Liliane QUILLEUC 

Montant : 1890 à 1770€ (sur la base de 30 à 40 participants) 

 
Nom :                                                    Prénom :                        Tél fixe :  
Nom :                                                    Prénom :                        Tél mobile :  
Adresse :                                               Code postal :                 Ville :  
Mail :      

          Je souhaite une chambre individuelle au prix de : 260 € à régler avec l’acompte 

          Je souhaite une chambre à partager 
 
 Je joins un chèque d’acompte de : 550 x    =      € à l’ordre de l’ANR33 (chèques vacances 
acceptés) 
 Bon à retourner à :  

 

 

 

Pour être en conformité et respecter le nouveau Règlement Général sur la Protection des Données de l’Union Européenne (RGPD) entré en vigueur le 25 
mai 2018, nous vous demandons de nous autoriser à utiliser vos données personnelles. De même, nous vous demandons l’autorisation de publier les 

photographies prises à l’occasion de nos différentes activités. Soyez assuré que vos informations seront utilisées par l’ANR33 dans ce cadre exclusif. 

Votre signature vaudra accord de ce qui précède.  

     A :                                                                       le : 
     Signature :  

Liliane QUILLEUC 
5 allée des Aulnes 33740 Arès 

Du 16 au 22 juin 2024    La Bretagne du sud  »Port Manech » 
Contact : Lilou VIGEOLAS 

Montant :  810€ (sur la base de 30 participants) 

Nom :                                                         Prénom :                         Tél fixe :  
Nom :                                                         Prénom :                         Tél mobile :  
Adresse :                                                    Code postal :                  Ville :  
Mail :                                                            

          Je souhaite une chambre individuelle au prix de : 135€ à régler avec l’acompte 

          Je souhaite une chambre à partager   
 

Je joins un chèque d’acompte de : 210 x     =       € à l’ordre de l’ANR33 (chèques vacances 
acceptés) 
Bon à retourner à :  

 

 

 

 

Pour être en conformité et respecter le nouveau Règlement Général sur la Protection des Données de l’Union Européenne (RGPD) entré en vigueur le 25 mai 2018, nous 
vous demandons de nous autoriser à utiliser vos données personnelles. De même, nous vous demandons l’autorisation de publier les photographies prises à l’occasion de 

nos différentes activités. Soyez assuré que vos informations seront utilisées par l’ANR33 dans ce cadre exclusif. 

Votre signature vaudra accord de ce qui précède.  

     A :                                                                       le : 
     Signature :  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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    Village club « Port Manech » 
La Bretagne sud  

La Toscane  

Florence 

Les cinq terres 



Septembre 2024 à confirmer            « LE BRESIL » 
Contact : Jean Marie BOUCHER 

Montant : 3560€ (sur la base de 40 participants)  

 
Nom :                                                         Prénom :                            Tél fixe :  
Nom :                                                         Prénom :                            Tél mobile :  
Adresse :                                                    Code postal :                     Ville :  
Mail :                                                            
                      

           Je souhaite une chambre individuelle au prix de : 400€ à régler avec l’acompte 

           Je souhaite une chambre à partager 
 
 Je joins un chèque d’acompte de : 1000 x    =       € à l’ordre de l’ANR33 (chèques vacances    
acceptés) 
 
 Bon à retourner à :         Jean-Marie BOUCHER 
      18 chemin de Salvy       33360 Latresne 
 

Pour être en conformité et respecter le nouveau Règlement Général sur la Protection des Données de l’Union Européenne (RGPD) entré en vigueur le 25 mai 
2018, nous vous demandons de nous autoriser à utiliser vos données personnelles. De même, nous vous demandons l’autorisation de publier les photogra-

phies prises à l’occasion de nos différentes activités. Soyez assuré que vos informations seront utilisées par l’ANR33 dans ce cadre exclusif. 

Votre signature vaudra accord de ce qui précède.  

     A :                                                                       le : 
   
        Signature :  
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Très belles images du BRESIL 
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             Mardi 17 octobre 2023 à 14h 15   
    
 

      « Aux Bassins des lumières » 
  
 
 
   De Dali à Gaudi « l’énigme sans fin et Architecte de l’imaginaire » 
 
 La nouvelle exposition immersive des Bassins des Lumières célèbre le génie et les œuvres originales de 
Salvador Dali. Entrez dans l’imaginaire visuel étonnant et unique du maitre catalan. Vous parcourez alors un 
voyage durant plus de 60 années de ses créations, rythmées par la musique de Pink Floyd.  
Un mariage des deux mondes : de la peinture et de la musique qui s’avère spectaculaire. 
  
 Le programme court rend hommage à Gaudi  « architecte de l’imaginaire » et dévoile son génie à travers 
des bâtiments classés aujourd’hui au Patrimoine  Mondial de l’UNESCO.  
  C’est un véritable voyage hors du temps qui vous attend aux Bassins des Lumières 
  
Le lieu : ancienne base sous marine - Bd Alfred Daney- impasse Brown de Colstoum  
 
  Tram B : arrêt Cité du vin (20mn de marche à prévoir) 
 
  Bus 9 : arrêt Base sous-marine  
 
  En voiture: grand parking sécurisé sur le devant (2€) 
 
 

  Tarif groupe : 12,50 €/personne (au lieu de 15€) 
 

 RDV : 14h 15 devant l’entrée file spéciale groupes (prés du mur) 

 

Renseignements et inscriptions : Bernard DESSOIT  06 74 19 90 98   

  - Inscription avant le 03 octobre 2023 

   - paiement par chèque à l'ordre de l’ANR33  

         À adresser  : Bernard DESSOIT 

                                62 allée des Maraîchers 

                           33700 MERIGNAC 



ANR Gironde     Résidence  Grand Caillou Bat 13, 2 rue Serge Mallet 33320 Eysines   mail : anrgironde@orange.fr    

                          Site internet : www.anr33.fr     Tél : 05 56 98 13 97      
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      Déjeuner spectacle au  
     Cabaret Saint Sabastien   
 

      le 14 décembre 2023  
    

Se retrouver... 

  
  
 
 Rendez-vous au cœur du Médoc à Couquèques, prés de Lesparre, pour un déjeuner 
spectacle au Cabaret le plus couru des champs, qui mérite vraiment le détour. 
 
 Régulièrement cité dans les journaux télévisés, réputé bien au-delà de la Nouvelle 
Aquitaine pour sa qualité, le Saint Sabastien fait salle comble depuis 1996.  
 Un accueil chaleureux, une cuisine généreuse, un cadre intimiste, mais surtout un 
spectacle de transformistes très professionnel et particulièrement créatif.  
 

  Programme de la journée : 
 

 Départ en bus à 10h de Sainte Eulalie (centre commercial Grand Tour)  
 et à 10h 30 mn à Mérignac (maison des Associations) 
 
  - 12h 30 à 14h 30 : repas animé 
  - 14h 30 à 17h : spectacle de transformistes 
 
      Menu : amuse- bouches 
  Œuf en cocotte à la paysanne (lardons fumés, oignon, crème, fromage) 
  Suprême de volaille sauce forestière &Garnitures de légumes 
  Fromages affinés 
  Framboisier vanille sur crème anglaise 
  Apéritif, vin et café mignardise 

 

 

Renseignements et inscriptions : 

   Bernard DESSOIT  06 74 19 90 98   

  - Inscription avant le 01 décembre 2023 

   - paiement par chèque à l'ordre de l’ANR33  

         À adresser  : Bernard DESSOIT 

                                62 allée des Maraîchers 

                           33700 MERIGNAC 

    Montant : 64 €         

      Tout compris, bus, repas, spectacle  
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Se défendre ... 

 
Monsieur le Président, 
 
         Nos adhérents à l’Association Nationale de Retraités - A N R -, anciens postiers et 
titulaires d’un compte postal où est domicilié leur pension, reçoivent actuellement un    
courrier du Groupe La Poste et de la Banque Postale leur annonçant la suppression, au 31          
décembre 2023, des avantages dont ils bénéficiaient, accordés et financés par La Poste. 
            Ces avantages, supprimés, sont énoncés : taux de découvert préférentiel pour les 
détenteurs d’une Formule de Compte, cotisation gratuite ainsi que des points offerts dans le 
cadre du service Adésio et prime de fidélité annuelle sur les encours du compte bancaire au 
taux annuel du Livret A dans la limite d’un encours de 10 000€. 
           Le courrier de la Banque Postale offre, très généreusement, conformément à ses 
obligations légales, la possibilité pour le retraité de clôturer son compte bancaire            
gratuitement s’il n’est pas satisfait de l’abrogation de ces avantages. 
   La justification de cette mesure est la baisse du chiffre d’affaires du courrier et la baisse 
de la  fréquentation des bureaux de poste en raison des usages numériques. Les avantages 
financiers consentis aux retraités de La Poste représenteraient une charge financière trop 
lourde (non chiffrée). 
 
   Il est vrai que le Groupe La Poste, dont le chiffre d’affaires s’est élevé à 35,39 Md€ en 
2022, a vu son résultat d’exploitation (retraité des éléments non récurrents) passer de 2486 
M€ à 2392 M€ en 2022. Le résultat d’exploitation de la Banque Postale a bondi de 1642 
M€ en 2021 à 1841 M€ en 2022 (+ 12,1%). Par contre le résultat d’exploitation du courrier 
chute de 1246 M€ en 2021 à -767 M€ en 2022. 
 
   Peut-on estimer que l’effondrement du courrier et la chute de la fréquentation des        
bureaux de poste sont de la responsabilité des retraités de La Poste et que cela justifie la 
suppression des quelques avantages dont ils bénéficiaient ? 
 
  La Poste s’enorgueillissait jusqu’ici de sa politique sociale et la Banque Postale a voulu 
être une entreprise à mission depuis février 2022, dont l’un des volets de sa mission est   
social et sociétal. 
Les avantages que l’on décide de supprimer pour les retraités de La Poste au 31 décembre 
2023 sont un enjeu financier sans doute assez faible pour le Groupe La Poste mais cela  
représente un montant conséquent pour des retraités modestes qui voient actuellement avec 
l’inflation leur paupérisation rapide, d’autant que les revalorisations des retraites sont     
nettement inférieures au taux de l’inflation officiellement constaté et vécu. 
 
    Anciens facteurs, guichetiers, agents du tri, agents des chèques postaux, cadres moyens 
forment l’essentiel du nombre des retraités de La Poste. Ils ont conservé leurs comptes à La 
Poste à leur retraite car ils en sont titulaires depuis le début de leur carrière et que cela fait 
partie de leur fierté d’avoir été postiers. 
     La mesure prise n’est pas seulement le signe d’un dédain envers d’anciens postiers   
modestes, mais l’expression d’un manque de considération, voire d’un mépris les          
nombreux courriers reçus à l’ANR expriment avec force ce sentiment et l’amertume      
ressentie. 
   Certes, les intérêts financiers de l’entreprise, même pour des sommes relativement 
faibles, semblent primer sur toute autre considération, notamment humaine. On peut      
regretter que cela se manifeste dans une entreprise publique et par une banque qui se veut 
« Citoyenne ». 
D’autres entreprises publiques, malgré leurs difficultés, comme la SNCF, EDF, ou Air 
France ont mis un point d’honneur à préserver pour leurs retraités les avantages qui leur 
ont été accordés depuis de nombreuses années en reconnaissance. 
      Monsieur le Président, cette mesure parait peu réfléchie et mériterait d’être affinée. 
C’est pourquoi je vous demande de me recevoir sur ce sujet qui suscite beaucoup de       
réactions consternées de la part des postiers retraités, par ailleurs souvent parents de      
postiers en activité actuellement. 
 

      Je vous prie d’agréer, Monsieur le Président, l’expression de mon profond respect. 
 

 Voici ci-dessous la lettre envoyée par le Président de 
l’ANR au  Président du Groupe La Poste 



  Repas de fin  d’année  
    
Jeudi 16 novembre 2023  à 12 h  
 
Salle des Fêtes de POMPIGNAC 
Avenue de la mairie  33370 Pompignac 

Réponse au plus tard le  

03 novembre 2023 

 
Coupon Réponse :  Repas de fin d’année à retourner avant le 03 11  2023  
 

    Nom :                                        Prénom :                                        nombre de personnes : 
  

   Tél :                                            Mail :  
 

    Je joins un chèque de : 30 € x       =          € 

 

 A renvoyer, avec votre chèque à l’ordre de l’ANR33 (et votre souhait de disposition à table) à :  

       Mme Anne-Marie BOUCHER      18 Chemin de Salvy      33360 LATRESNE 
 
 

Pour être en conformité et respecter le nouveau Règlement Général sur la Protection des Données de l’Union Européenne (RGPD) entré en vigueur le 25 mai 2018, 
nous vous demandons de nous autoriser à utiliser vos données personnelles. De même, nous vous demandons l’autorisation de publier les photographies prises à 
l’occasion de nos différentes activités. Soyez assuré que vos informations seront utilisées par l’ANR33 dans ce cadre exclusi f. 

Votre signature vaudra accord de ce qui précède.  

      
    A :                                                                        le : 
        
         Signature :  

 
     

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ANR Gironde       Résidence  Grand Caillou Bat 13 2 rue Serge Mallet 33320 Eysines             mail: anrgironde@orange.fr                      
  site internet: www.anr33. fr                                                 Tél : 05 56 98 13 97    
            

Montant exceptionnel : 30€ par personne 
 
       Compte tenu de la situation actuelle,l’ANR33  
                 participera fortement à ce repas convivial.  

Salle des fêtes de Pompignac 
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Se Retrouver... 
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                      Les futurs Services Autonomie à Domicile  

       Une réelle avancée pour les personnes Âgées 
 
Il arrive parfois que les « réformes » apportent des mesures positives. Bien sûr elles font 
moins de bruit dans les médias!!! 
La Loi de Finances de la sécurité sociale 2022 a prévu une évolution de l’Aide à Domicile 
dont les décrets d’application sont arrivés le 30 juin 2023.  
 

 Aujourd’hui, l’Aide à Domicile est effectuée par 3 services distincts :  
 
 
 
 - SAAD ( Services d’aide à domicile) 
 
 - SSIAD ( Services de soins infirmiers 
    à domicile) 
 
 - SPASAD (Services polyvalents d’aide 
    et de soins à domicile) 
 
   
 
 

       Demain, est actée la création des services « autonomie » à domicile,     
visant à fusionner d’ici 2025 les SAAD, les SSIAD et SPASAD 
 
 
    Après une période transitoire de 2 ans, 
 finissant en juin 2025, il n’existera plus  
que les Services Autonomie à Domicile,  
avec une seule démarche pour les ayants  
droit, quel que soit leur degré d’autonomie. 
Cela signifie que tous les services proposeront  
à la fois de l’aide à domicile, et si besoin,  
de l’aide en soins assurée soit directement, 
soit en partenariat, mais de façon transparente 
 pour le bénéficiaire. 
 
  
  De plus, cette évolution importante se conjugue avec : 
 - une généralisation des contrats de partenariat,  
 - des modifications des procédures comptables, 
 - des mesures de revalorisation des professionnels de ce secteur délaissé.  
 
      Pour approfondir ce sujet, cliquez et copiez le lien ci-dessous dans le moteur de        
recherche: 
 
            Solidarites.gouv.fr/notice-explicative-reforme-des-services-domicile 
 
 Puis cliquez sur : solidarites.gouv : notice explicative réforme des services à domicile 
et, en bas de page, téléchargement du PDF pour trouver le texte complet 

S’INFORMER... 


